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REGULAMENTUL OFICIAL 
DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A EVENIMENTULUI 

“Veo Running Day 2016″ 
 
22 octombrie, Stadionul “Emil Alexandrescu” - Copou – IASI 

 
 

1. ORGANIZATORII SI REGULAMENTUL OFICIAL AL 
COMPETITIEI 

 
Competitia ”Veo Running Day 2016” (denumita in cele ce urmeaza 
“Competitia”) este organizata de SPORT A LA IASI. 
Participantii la Competitie sunt obligati sa respecte termenii si conditiile 
din prezentul Regulament Oficial al Competitiei (denumit in continuare 
“Regulament Oficial”). 
Regulamentul Oficial este intocmit si va fi facut public conform legislatiei 
aplicabile in Romania, fiind disponibil in mod gratuit oricarui solicitant pe 
canalele de promovare social media si la locul de desfasurare a 
Competitiei. 
Prin participarea la aceasta Competitie, participantii sunt de acord sa 
respecte si sa se conformeze tuturor prevederilor, termenilor si 
conditiilor prezentului Regulament Oficial si ale legislatiei in vigoare 
aplicabile si sa semneze declaratia pe proprie raspundere pusa la 
dispozitie de catre Organizatori cu ocazia inscrierii, precum si in ziua 
concursului, la momentul validarii inscrierii. 
 
 

2. PERIOADA SI ZONA DE DESFASURARE A 
COMPETITIEI 

a. DATA SI LOCUL DESFASURARII COMPETITIEI: 
 
Competitia va avea loc in ziua de sambata, 22 octombrie 2016, 
incepand cu ora 9:00, in IASI, Stadionul Municipal “Emil Alexandrescu” - 
Copou. Organizatoul isi rezerva dreptul de a modifica data 
evenimentului in cazul in care aspecte neprevazute impun aceasta 
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schimbare. 
 
Traseul de desfasurare a stafetei va fi pista de alergare din incinta 
stadionului. 
 
 

3. MECANISMUL COMPETITIEI 
a. PARTICIPANTII SI DESFASURAREA COMPETITIEI 

 
Aceasta competitie se adreseaza oricaror pasionati de alergare, oricarei 
persoane careia starea de sanatate ii permite o alergare pe una din 
distantele mentionate, cu conditia sa fie angajat Veo World Wide 
Services. 

b. DISTANTE DE PARCURS 
Participanti vor avea de parcurs un traseu de 800m sau unul de 400m, 
conform probei pentru care au optat. 

c. TRASEUL DE CONCURS 
Traseul de concurs este compus dintr-o succesiune de 2 tururi de pista 
a cate 400m. La startul probei concurentii vor trebui sa preia cipul, 
urmand ca la finalul celor doua tururi depista sa predea cipul colegului.   
 
PROCEDURA pentru predare/primire cip: 
Cel care soseste din cursa, dup ace trece de linia de start se va apropia 
de coechipierul lui. Acesta va prelua cipul (legat cu arici la glezna 
alergatorului) si si-l va atasa de glezna propire, reluand alergarea. 
Cipul inregistreaza timpul in care s-a parcurs intreaga distanata cu timpi 
intermediary pentru fiecare alergator din echipa de 5. 

d. DESFASURAREA PROBEI DE STAFETA 5 x 800m 
La startul acestei probe, concurentii din fiecare echipa desemnati a fi in 
prima stafeta (din cele 5) se vor alinia la start, avand asupra lor cipul ce 
urmeaza a fi predat coechipierului din stafeta urmatoare. Membrii 
echipelor particpante la aceasta proba nu au voie sa patrunda in zona 
de concurs (pe pista de alergare).  
Zona de concurs (pista de alergare) este destinata exclusiv celor care 
alearga si, doar in cazul in care urmeaza a fi predate cipurile, doar celor 
care urmeaza sa alerge. 
Coechiperul care urmeaza sa preia cipul de la colegul de echipa aflat in 
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conocurs se va asigura ca nu incomodeaza alergatorii, va avea contact 
vizual cu concurentul si, dupa linia de start/finish, va preda cipul conform 
procedurii descrie mai sus..  
Cel care urmeaza sa predea cipul, la randul lui se va asigura ca are 
contact vizual cu cel care urmeaza sa preia cipul si se va indrepta in 
zona in care coechipierul asteapta.  
Schimbul de cip va avea loc fara a determina ambuscade si incomodari 
are colegilor de concurs.  
Nu se asteapta schimbul de stafeta pe pista de alergat pentru a nu 
incomoda concurentii echipelor adverse.  
Schimbul de stafeta se va efectua pe marginea pistei de alergare, pe 
oricare din cele doua laturi. 
Castiga echipa cu cel mai bun timp cumulat pe cei 5 coechipieri. 

e. DESFASURAREA PROBEI DE VITEZA 1 x 400m 
La startul acestei probe se vor alinia concurentii in numar de cate 8. 
Concurentii care vor obtine cei mai buni 3 timpi din toate seriile de cate 
8 concurenti, vor fi declarati castigatori. 

f. DECLARATIA PE PROPRIA RASPUNDERE 
Toti concurentii vor completa si semna o declaratie pe propria 
raspundere ca sunt apti din punct de vedere medical pentru a participa 
la competitie. 
Este interzisa participarea la competitie/eveniment a persoanelor care 
au asupra lor bauturi alcoolice/droguri sau care se afla sub influenta 
acestora, a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale 
explozive sau incendiare, substante iritant-lacrimogene sau cu efect 
paralizant, dispozitive pentru socuri electrice ori alte obiecte ce pot fi 
folosite pentru actiuni violente sau de tulburare a desfasurarii normale a 
derularii evenimentului. 
Persoanele care vor incalca aceste prevederi vor fi indepartate din zona 
evenimentului de catre organizatori, chiar cu sprijinul organelor de 
politie, daca va fi cazul. 
Declaratiile se vor semna inaiintea competitiei, in cadru intern Veo World 
Wide Services, prin responsabilii din companie care sunt responsabili de 
organizarea evenimentului. Organizatorul nu este respnosabil de 
gestiunea acestuiproces intern Veo World Wide Services.  
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g. ECHIPAMENT SI CONDITII DE CONCURS. NUMERE DE 
CONCURS 

Concurentii vor participa la competitie folosind propriul echipament. Se 
recomanda concurentilor sa poarte echipament de alergare 
corespunzator conditiilor meteorologice de la ora de desfasurare a 
competitiei (inclusiv incaltaminte adecvata). 
Organizatorii vor pune la dispozitie o un cip pentru identificarea 
concurentilor si un numar de concurs. Cipul va fi oferit la ridicarea kitului 
de participarea, urmand ca numarul sa il primiti inainte de a intra in zona 
de alergare.  
Numerele de concurs se vor amplasa in zona pieptului/abdomenului a 
fiecarui concurent (pe partea din fata), astfel incat sa fie vizibile. 

h. START SI PROGRAM EVENIMENT 
10.00 – 10.40: Proba de stafeta 5 x 800 m (2 tururi complete de pista) 
10.45 – 11.30: Proba de viteza 1 x 400 m 

i. STABILIREA REZULTATELOR 
Fiecare participant va putea urmarii pe site-ul oficial timpul in care a 
reusit parcurgerea distantei dupa numarul de concurs, pe site-ul oficial. 

 
4. CONDITII ADMINISTRATIVE 

a. CONDITII ADMINISTRATIVE (PE TIMPUL CURSELOR) 
Organizarea evenimentului revine Organizatorului SPORT A LA IASI, 
care se ocupa de implementarea evenimentului si care pune la 
dispozitie arbitrii si voluntarii necesari bunei desfasurari a competitiei. 
Pe durata desfasurarii stafetei, participantii nu pot parasi traseul de 
alergare si nici nu il pot schimba, prin scurtare sau alegerea de trasee 
alternative, respectand si culoarul de delimitare trasat de catre 
organizatori si marcat cu banda. 
Competitia va beneficia de asistenta medicala pentru cazuri de 
accidentari care se va afla in apropierea zonei de start/sosire. 
  

5. CONDITII ADMINISTRATIVE (GENERALE) 
Organizatorii se obliga, de asemenea, sa respecte prevederile Legii nr. 
677/2001 privind protectia datelor cu caracter personal. 
Ca atare, Organizatorii se angajeaza sa pastreze confidentialitatea 
datelor cu caracter personal ale participantilor/ castigatorilor la prezenta 
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Competitie si sa le utilizeze conform prezentului Regulament Oficial, al 
declaratiei participantilor pe propria raspundere si legislatiei in vigoare. 
Concurentilor le este interzisa aruncarea oricaror resturi, gunoaie in 
zona de desfasurare a competitiei sub sanctiunea descalificarii din 
competitie.  
Acestia vor putea folosi fie cosurile de gunoi amplasate in parc sau sacii 
menajeri pusi la dispozitie de catre organizatori in zona de start/sosire. 
Organizatorii vor asigura la terminarea evenimentului eliminarea 
deseurilor si depunerea acestora in containerele aflate in zona parcului. 
Este interzisa participarea la competitie/eveniment a persoanelor care 
au asupra lor bauturi alcoolice/droguri sau care se afla sub influenta 
acestora, a persoanelor care au asupra lor arme de orice fel, materiale 
explozive sau incendiare, substante iritant-lacrimogene sau cu efect 
paralizant, dispozitive pentru socuri electrice ori alte obiecte ce pot fi 
folosite pentru actiuni violente sau de tulburare a desfasurarii normale a 
derularii evenimentului.  
Persoanele care vor incalca aceste prevederi vor fi indepartate din zona 
evenimentului de catre organizatori, chiar cu sprijinul organelor de 
politie, daca va fi cazul. 
Organizatorii isi rezerva dreptul de a modifica prezentul Regulament 
pana la data inceperii competitiei cu obligativitatea anuntarii modificarilor 
intervenite pe site si la locul de desfasurare a competitiei. 
 

 
 

SPOR LA SPORT! 


