SPORTALAIASIRO

“Crosul Firmelor lasi”, cel mai mare eveniment din lasi dedicat sportului corporatist
(alergare), este un team building sportiv, in cadrul caruia angajatii companiilor pot
participa la proba de alergare, in incercarea de a castiga individual, contribuind la
castigarea primelor 3 locuri pentru top firma cu cei mai multi participanti finalisti, cat si
primele 3 firme in functie de punctele acumulate la sosire la cele doua probe.

Evenimentul reprezinta o buna oportunitate de a lega noi relatii de afaceri, de a
interactiona cu parteneri actuali sau viitori parteneri. Deoarece evenimentul este destinat
firmelor, acesta are si valente educative, care tin de trasaturile unui angajat model intr-o
companie. Astfel, evenimentul devine un cadru optim pentru manifestarea, promovarea
unor valori precum responsabilitatea colectiva, spiritul de echipa, corectitudinea, fiind o
punte de legatura si comunicare intre participanti cu interese asemanatoare.

Daca in alte tari se organizeaza saptamanal orice fel de concursuri sportive la care
participa persoane de orice categorie de varsta, de pregatire fizica, de la manageri pana la
secretare, de la ingineri pana la muncitori, de la mamici cu copii in carucioare pana la
bunici si bunicute credem ca se poate extinde si la noi in lasi, pentru oricine cu o
mentalitate pozitiva.

Prin sport promovam:

* Practicarea sportului amator

O viata activa si sanatoasa in companiile din lasi

Spiritul de echipa si team building

Socializarea intr-un mediu competitive

Responsabilitate colectiva

Spiritul de fair-play

“Crosul Firmelor lasi” este un eveniment care aduce beneficii pe mai multe planuri:
angaijatilor, firmelor si nu in ultimul rand orasului dar si judetului.

In primul rand, angajatii firmelor, oamenii care lucreaza in diferite departamente
VOr avea ocazia sa se antreneze, sa alerge, sa pedaleze si sa constate ca miscarea
in aer liber este o alegere buna pentru mentinerea tonusului fizic si psihic,
contribuind la sanatatea organismului.
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Pe de alta parte, firmele au ocazia sa isi creasca notorietatea si sa-si creeze o
imagine pozitiva prin participare efectiva sau parteneriat cu un eveniment popular
si indragit de public, precum alergarea, pedalarea in oras. In acelasi timp, prin
asocierea cu sportul si valorile traditionale ale sportului, firmele isi afirma
valorile organizationale si ale brandului propriu, precum responsabilitatea,
corectitudinea, competitivitatea, dinamismul, spiritul de echipa, deschiderea,
participarea, sociabilitatea. Participantii vor purta tricouri/sepci personalizate, deci
vor fi activi si vizibili!

Nu in ultimul rand, orasul si comunitatea locala vor obtine beneficii din acest
eveniment, in privinta imaginii generale, orasul va fi vazut ca un loc in care se

desfasoara competitii interesante, comunitatea locala va fi privita ca un sustinator al
sportului dar si in privinta aspectului economic favorabil.

Informatii cursa

Probele evenimentului: - alergare

Distante: 3 tururi = 5km, alergare 5km (3 tururi)

Data evenimentului: lasi, Aprilie 2016

Cotizatia de participare:

Cotizatia de participare este o taxa fixa in functie de numarul de angajati ai firmei. Fiecare
participant din partea firmei va semna o declaratie ca participa pe propria raspundere (vezi
sectiunea Inscriere).

SPORT A LA IASI

CIF 35228037, Numarul si Data Inscrierii in Registrul Special: 116/A/30.10.2015, infiintata

in anul 2015, cu sediul in 1ASI, B-dul Dacia, nr. 9, cont RO49 INGB 0000 9999 0546 8404
deschis la ING BANK, reprezentata legal de catre SCHIOPU Dorin

Pachet inscriere:

Cip cronometrare, numar de concurs (personalizat cu numele participantului, personalizat
cu sigla firmei), alte cadouri din partea sponsorilor.
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Drept de autor:

Organizatorii “Crosului Firmelor lasi” sunt autorizati sa foloseasca si sa reproduca orice
material continand imagini cu paticipantii inscrisi la eveniment, cat si cu logo-ul firmelor.

Conditii de participare

1. Fiecare firma isi va desemna un reprezentant. Acesta are responsabilitatea de a
coordona participarea firmei la eveniment.

2. Atletii, ciclistii profesionisti sunt exclusi de la participare, chiar daca sunt
angajatii unei firme. Se considera sportiv de performanta o persoana care primeste
indemnizatie de sportiv de la un club sportiv.

3. Toti participantii trebuie sa subscrie la conditile de inscriere, mai ales cu privire la
acordul de participare specificand prin acordul lor ca sunt sanatosi si ca au avut o perioda
de pregatire corespunzatoare.

4. Numarul de concurs trebuie afisat vizibil, pe pieptul participantilor, fara a aduce
modificari, cip-ul pentru alergare se prinde la siretul pantofului prins la glezna!

5. Este in spiritul acestei competitii ca participantii sa reprezinte compania intr-o maniera
sportiva si fair play. Organizatorul poate sa descalifice un participant daca constata
neaderarea la aceste norme etice sau incalcarea lor.

6. Modificarile ulterioare ale conditiilor de inscriere, datorita unor cauze neprevazute, nu
afecteaza valabilitatea conditiilor de inscriere. Organizatorul va informa firmele participante
indata ce va avea cunostinta despre aceste modificari.

7. Interpretarea conditiilor pe participare este in apanajul unic al organizatorului. Din
motive care tin de organizarea acestei competitii sportive, rambursarea cotizatiei de
participare nu este posibila.

Cip-ul: NU se da altei persoane, NU se prinde la gat, NU se pune in buzunar, NU se lasa
in masina, etc.

Va rugam sa informati toti participantii de aceste reguli.
Regulament
1. Generalitati

1.1 Acest regulament se aplica tuturor participantilor la probele din cadrul evenimentului
“Crosul Firmelor lasi”.
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1.2 Organizatorul evenimentului este ONG “SPORT A LA IASI”

1.3 “Crosul Firmelor lasi” este un eveniment deschis tuturor angajatilor firmelor
participante

1.4 Nu pot participa sportivii profesionisti care primesc indemnizatie de sportiv de la
un club sportiv, chiar daca sunt angajatii unei companii. Se considera sportiv de
performanta o persoana care primeste indemnizatie de sportiv de la un club sportiv.

1.5 Prin semnarea formularului de inscriere fiecare participant:

- declara ca accepta si intelege termenii si conditiile de participare la Crosul Firmelor lasi,
precum si regulamentul competitional;

- isi da acordul ca imaginea sa sau alte date publice precum rezultatele obtinute,
clasamente, sa fie folosite in materialele de promovare a evenimentului, sub forma de
fotografii, afise, filme, interviuri etc. in mod gratuit si necenzurat.

2. Obligatiile participantilor

2.1 Participarea la “Crosul Firmelor lasi” se face pe proprie raspundere, in deplina
cunostinta a aptitudinii de a participa la eveniment, a starii de sanatate fizica si mental.

2.2 Fiecare participant este responsabil pentru propria securitate si siguranta.
Organizatorii, partenerii, sponsorii, voluntarii si personalul care participa la realizarea
evenimentului nu sunt responsabili pentru orice fel de ranire, deces sau pagube de orice
natura care pot surveni in timpul sau ca urmare a desfasurarii evenimentului.

2.3 Este recomandat ca participantii sa dispuna de asigurare in caz de accidente valabila
pentru competitii sportive.

2.4 Reprezentantul fiecarei companii este obligat sa comunice coechipierilor conditiile de
participare la “Crosul Firmelor lasi”’. Este responsabilitatea reprezentantului companiei sa
coordoneze participarea la cursa, incluzand inscrierea membrilor, ridicarea si distribuirea
kit-ului de participare (numar si cip), comunicarea cu echipa si organizarea unei zone de
intalnire in zona de start, iar dupa finish strangerea si returnarea cip-urilor.

2.5 Participantii au obligatia de a asculta si de a respecta indicatiile/instructiunile
organizatorului si a personalului de concurs, sa manifeste un comportament civilizat, sa
dea dovada de fair-play fata de ceilalti participanti.

2.6 Organizatorul poate interzice luarea startului sau continuarea cursei pentru orice
participant daca acesta se prezinta in stare de ebrietate sau este sub efectul substantelor
halucinogene, de slabiciune sau epuizare fizica sau psihica.
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2.7 NU se mai fac inscrieri dupa data de 25 martie 2017.

2.8 In caz de neprezentare la start, abandonul vreunui reprezentat al firmei, retragere din
orice motiv cotizatia de participare nu se returneaza.

2.9 In cazul anularii competitiei in caz de forta majora sau din motive care nu depind de
organizator cotizatia de participare nu se returneaza. Organizatorul nu va suporta in nici
un fel costurile adiacente (transport, cazare, masa, etc.) ale participantilor.

3. Pachetul de inscriere

- inainte de concurs: cip cronometrare, numar de concurs, alte cadouri din partea
partenerilor

- in timpul cursei: asistenta medicala, acces la punctele de hidratare si revitalizare

- dupa cursa (pentru participantii care termina cursa): trofee, medalii, diplome pentru
premiati, diplome on-line.

4. Conditii de participare:

- pot participa angajatii firmelor inscrise

- angajatii pot fi insotiti (sot, sotie, frate, sora, prieteni, etc.), persoane care sa
reprezinte compania

- angajatii / insotitorii trebuie sa aibe 18 ani impliniti

- numarul participantilor sa nu depaseasca nr. de angajati (ex: daca aveti 20 angajati,
atunci pot participa 20 persoane).

5. Puncte de control

ATENTIE! Participantii care un vor trece prin toate punctele de control vor fi
descalificati automat.

6. Ridicarea pachetului de start: pana la data de 15 aprilie se va anunta data si locul de
unde se vor ridica kit-urile punctele de control / punctele intermediare se vor regasi de-a
lungul cursei, iar participantii care nu trec prin aceste puncte vor fi descalificati;

- este interzisa modificarea cip-ului sau a numarului de concurs, instrainarea lor catre alta
persoana, in acest caz participantul riscand neinregistrarea in punctele intermediare si/sau
finale si descalificarea.

GRESELI DESCALIFICATORII

- neparcurgerea traseului stabilit si marcat, abateri de la traseu; - neaccesarea unui
punct de control;
- pierderea numarului de concurs/a cip-ului;
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- participarea fara cip;

- utilizarea unui mijloc de transport pe durata cursei;
- comportament neadecvat fata de alti participanti, public, sustinatori, organizatori,
parteneri, sponsori, voluntari.

7
- clasamentul pentru probele de Alergare va fi disponobil pe site-ul www.sportalaiasi.ro,
ulterior evenimentului;

- diploma de participare va fi in format electronic, disponibila pe site;

8. Puncte de hidratare

- punctele de hidratare se vor regasi intr-un punct de-a lungul traseului, in zona de finish si
vor contine cel putin apa si fructe.

9. Toalete: langa zona de start/finish vor exista toalete ecologice
Clasamentul si diploma de participare

10. Categorii si clasament

10.1 Participantii se pot inregistra la urmatoarele categorii: Alergare

10.2 Se fac clasamente atat pentru firme cat si individual pentru categoriile de mai sus
(masculin, feminin).

10.3 Se premiaza:

- primii zece clasati (individual) general OPEN;

- primele zece clasate de sex feminin

- primele trei firme care acumuleaza puncte in urma primilor 5 participanti sositi
- firma cu cel mai mare numar de participante care termina crosul;

10.4 Nu sunt premiati insotitorii, doar angajatii firmelor participante!

11. Afisarea rezultatelor provizorii/efectuarea verificarilor suplimentare/solutionarea
contestatiilor:

- vor fi afisate intr-o zona vizibila anuntata in timpul evenimentului unde participantii pot
vedea rezultatele provizorii in asa fel incat toti cei interesati sa poata verifica locul si timpul
obtinut iar eventualele neclaritati/omisiuni/contestatii sa se solutioneze in respectivul
interval orar.
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12. Premierea la Alergare se va realiza in intervalul 11:00-12:30, astfel:

- individual locurile 1-10 Feminin / Masculin, de la fiecare proba;

- primele trei firme care acumuleaza puncte in urma primilor 5 participanti sositi la
cele 2 probe;

- firma cu cel mai mare numar de participante care termina crosul

13. Proceduri de concurs
13.1 Sedinta tehnica

O Sedinta tehnica va fi tinuta pentru toti participantii in ziua startului. In cursul sedintei
tehnice participantii vor fi informati asupra traseului, portiunilor periculoase, eventualelor
modificari, precum si a regulilor de comportament pe care participantii sunt obligati sa le
respecte. Sedinta tehnica va fi tinuta de directorul de concurs iar prezenta participantilor
este obligatorie.

13.2 Numarul de concurs Si cip-ul de concurs

Este obligatoriu ca numarul de concurs sa fie prins pe partea din fata a tricoului si trebuie
sa fie vizibil pe tot parcursul concursului, cip-ul trebuie prins de siretul pantofului de
alergare / glezna (nu sunt transmisibile).

In caz de abandon numarul si cip-ul trebuiesc predate la punctul de control unde se
anunta retragerea din concurs.

Este responsabilitatea participantului sa poarte numarul de concurs pe tricou pe partea din
fata iar cip-ul trebuie prins conform instructiunilor de pe plic. Va fi descalificat automat
orice participant care nu poarta numarul de concurs pe tricou, poarta alt numar de concurs
in locul celui primit din partea organizatorului sau care nu poarta cip-ul de concurs pe toata
distanta cursei. In ziua competitiei nu va fi posibila schimbarea sau inlocuirea numarului de
concurs — in cazul pierderii si nici schimbarea numerelor de concurs intre participanti.
Aceste abateri duc la descalificare.

13.3 Sistemul de cronometrare

Cronometrarea va fi asigurata de catre o companie specializata — ChampionChip.
Sistemul de cronometrare calculeaza timpul fiecarui participant din momentul in care trece
peste covoarele electronice instalate la linia de Start, inregistrand fiecare trecere peste
acestea — la Start, la Check Point-urile de pe traseu si la Finish. Acest lucru insemnand ca
ordinea sosirii participantilor NU INSEAMNA si ordinea locurilor. Clasamentul se va face in
ordinea timpului obtinut pe distanta respectiva. (Ex. un participant care a plecat printre
ultimii poate avea timp mai bun decat un participant care a plecat printre primii);

13.4 Startul
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Startul se va da in data si la ora stabilita de organizator si anuntata pe site-ul
evenimentului (www.sportalaiasi.ro). Localizarea zonei de start va fi publicata pe pagina
oficiala.

13.5 Retragerea din concurs / Abandon

a) Retragerea din concurs din alt motiv decat cel de accident se poate face doar la
punctele de control sau zona start/sosire. Participantul care nu mai poate sau nu doreste
sa continue concursul are obligatia sa se deplaseze pana la cel mai apropiat punct de
control sau la punctul de start/sosire, preda numarul de concurs si cip-ul si este considerat
retras.

b) Participantii care se deplaseaza mai incet au obligatia de a fi atenti pentru a face loc
celor care vin din spate, doresc si pot sa ii depaSeasca.

c) Este interzisa modificarea cip-ului sau a numarului de concurs, instrainarea lor catre alta
persoana, in acest caz participantul riscand neinregistrarea in punctele intermediare si/sau
finale Si descalificarea.

14. Protectia mediului inconjurator

14.1. Este strict interzisa aruncarea deseurilor de orice fel in orice loc de pe traseu in afara
celor amenajate sau la punctele de control. Cei care nu respecta aceasta regula vor fi
descalificati.

15. Echipament

15.1. Pentru proba de ciclism este recomandata casca de protectie, incaltaminte adecvata
pentru proba de alergare.

16. Modificarea traseului, alte decizii privind desfasurarea concursului
16.1 Organizatorul poate modifica oricand traseul sau poate anula/opri competitia daca
aceasta nu se poate desfasura in conditii de siguranta.

16.2 Orice decizie va fi luata de comitetul de concurs sau de directorul de concurs.

16.3 Organizatorul isi rezerva dreptul de a aduce modificari asupra informatiilor afisate pe
site, a regulamentului sau a programului, etc. Aceste modificari vor fi aduse la cunostinta
participantilor cu minim 7 zile inaintea concursului, in cazul informatiilor afiSate pe site-ul
competitiei, sau cel tarziu la preluarea numerelor de concurs pentru informatii privind
programul cursei.
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DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE

Subsemnatul (conform tabelului ataSat) declar pe proprie raspundere ca sunt angajat al
si sunt apt din punct de vedere medical
pentru a participa la proba de alergare / ciclism din cadrul evenimentului “CROSUL
FIRMELOR IASI”. Prin prezenta nu voi cere despagubiri organizatorilor pentru nici un
incident sau accident petrecut in timpul competitiei sportive dindatade .........................
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